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Agresja Rosji na Ukraing w lutym 2022 roku miata glgboki wptyw nie tylko na bezposrednie ofiary konfliktu,
ale takze na zycie Rosjan i Rosjanek przebywajacych za granica. W Polsce, gdzie stosunki spoteczne i poli-
tyczne z Rosja byty juz wezesniej napigte, migrantki z Rosji znalazty si¢ w sytuacji szczeg6lnie trudnej. Nasze
badania jakos$ciowe przeprowadzone w ramach projektu GEN-MIGRA ,,Pte¢, mobilnos$¢ i migracje w czasie
i po pandemii COVID-19 — marginalizacja, opor i strategie na przyszto$¢”! ukazuja, ze Rosjanki przybyte do
Polski przed wybuchem wojny z jednej strony doswiadczaja jej negatywnych skutkow w relacjach rodzinnych,
zawodowych i spotecznych, z drugiej zas musza mierzy¢ si¢ z rosnaca dyskryminacja oraz odrzuceniem,
zarowno ze strony wiekszosci polskiego spoleczenstwa, jak i przez instytucje, przede wszystkim w postaci
nieprzedtuzenia im prawa pobytu. Ukazanie sytuacji kobiet, ich do§wiadczen zmusza do refleksji na temat
skutkéw wojny, przerwanego projektu biegu zycia, nieprzewidywanego cierpienia czy chaosu normatywnego.
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WPROWADZENIE

Pojecie ztamanej biografii pojawia si¢ w literaturze w kontekstach migracyjnych doty-
czacych (chociaz nie tylko) nieprzewidywanych, nieplanowanych decyzji migracyjnych (por.
Apitzsch, 2012; Breckner, 2012; Homuth i von Maurice, 2020; Schiitze, 1997). W odniesieniu
do agresji Rosji na Ukraing obejmie ono w sposob oczywisty uchodzczynie wojenne lub
migrantki ekonomiczne z Ukrainy, ktére nie moga czy tez nie maja juz dokad wracac, nie-
mniej nie s3 one jedyna grupa, na ktora ta sytuacja ma dramatyczny wptyw. Warto, w naszym
przekonaniu, podjac refleksj¢ na temat wptywu wydarzen ostatnich lat na migrantki rosyjskie
mieszkajace w Polsce. Z reprezentantek kraju, ktdry co prawda budzit zawsze nieufnos$¢ z racji
wydarzen historycznych i biezacej polityki, ale ktory mogty — czesto z dumg — reprezentowac,
staty si¢ przedstawicielkami panstwa agresora, ktorego politycy, wigkszo$¢ spoleczenstwa
oprocz prowadzenia wojny przeciwko Ukrainie, niezmiennie atakuja werbalnie i deprecjonuja
takze Polske oraz inne kraje europejskie.

Odnoszac si¢ do koncepcji figuracji Eliasa (2012), wskazujemy, ze jednostki funkcjonujac
w spoteczenstwie, znajduja si¢ w kompleksowej sieci wspdtzalezno$ci oraz zmieniajacego
si¢ balansu wtadzy i spotecznie konstruowanych obrazéw ,,my” i ,,oni”. Biografie rosyjskich
migrantek w Polsce przeszty wielokrotnie turbulencje spoleczne i polityczne — na poczatku
imigracji mierzac si¢ z figura tzw. ,,Ruskich”, a od chwili wybuchu wojny z figurg ,,naro-
du agresora”. Do$wiadczaja one rygorystycznych zmian w legalizacji pobytu i radykalnej
spotecznej, afektywno-emocjonalnej zmiany w swoim zyciowym potozeniu. W poréwnaniu
z sondazem z 2021 roku dotyczacym sympatii i antypatii narodowych w roku 2023 pogorszyto
si¢ nastawienie do Rosjan. Odsetek deklarujacych wobec nich nieche¢ wzrést z 38% do 82%,
a udzial majacych pozytywne nastawienie spadl z 29% do 6%. (CBOS, 2023). Migrantki
rosyjskie postrzega si¢ jako jednolitg kategorig, utozsamiang z rezimem Putina, mimo ze cz¢$¢
z nich wyraznie deklaruje niezgod¢ na obecng polityke Rosji, a nawet angazuje si¢ w pomoc
uchodzcom i uchodzczyniom ukrainskim.

ZALOZENIA I KONTEKST POLITYCZNO-SPOLECZNY

Agresja Rosji na Ukraing w lutym 2022 roku spowodowata szereg traumatycznych wy-
darzen. Cierpig Ukraincy, wojna niszczy nardd i panstwo ukrainskie, a miliony obywateli,
szukajac schronienia przed wojna, uciekto do roznych krajow, w tym do Polski (UNHCR,
2024). Obserwujemy ,,efekt roztrzaskanego lustra”, ktorego odpryski rania rézne grupy Ukra-
incow — mezezyzn, kobiety, dzieci, dalej ludzi starszych, czgsto pozostawiajac ich samych na
ptonacej ziemi, bez mtodych cztonkow rodzin, ktorzy walcza na froncie badz uciekli przed
wojna (wiele rodzin zostato przez to rozdzielonych). Odtamki szkta leca takze w stron¢ wroga,
w tym Rosjan, ktorzy opuscili kraj przed wojna, czgsto (cho¢ nie tylko) w celach zarobko-
wych. Wojna przerywa zaplanowany przebieg karier Zyciowych poza granicami kraju. Nie
zamierzamy neutralizowac czy eksponowac tragedii Rosjan, jednak nasze badania pozwalaja
odkrywac¢ trajektorie zwyktych Rosjanek zamieszkujacych w Polsce.
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Do czasu rozpadu ZSRR relacje miedzy Rosja i Ukraing byly raczej poprawne, nie-
zantagonizowane (Izbianska, 2019). Nie wnikamy w gleboka przesztos¢ historyczna relacji
miedzy krajami. Z biegiem czasu, m.in. w zwigzku z aneksja Krymu w 2014 roku, stosunki
rosyjsko-ukrainskie ulegly silnemu zaognieniu, zapowiadajac dalsze militarne dziatania
Rosji, ktorych apogeum krytyczne przypadto na 24 lutego 2022 roku. Dzi$ mozemy mowié
o dwoch grupach obcych, silnie skonfliktowanych — migdzy narodami manifestowany jest
antagonizm, nienawis¢, okazywanie negatywnego afektu (Brown, 2006). Rosjanie postrzegani
sa negatywnie (por. CBOS, 2023), co mozna uznac¢ za efekt ujscia frustracji, szoku, niezgody
i cierpienia zwigzanych z agresja Rosji na Ukraing (Brown, 2006).

CELE

Bazujac na wynikach badan jakosciowych prowadzonych m.in. z migrantkami z Rosji,
przybylymi do Polski przed 24 lutego 2022 roku, realizowanych w ramach projektu GEN-
-MIGRA, staramy si¢ naswietli¢ nastgpujace tematy:

Jak postrzegaja swoja sytuacje w panstwie polskim jako obywatelki Rosji, kraju agre-
sora, i co robia, aby ,,dalej zy¢”? Jakich reperkusji formalnych do$wiadczyty w ubieganiu
si¢ o wizy/karty pobytu? Jaki wplyw miala wojna w Ukrainie na ich kariery zawodowe,
relacje rodzinne i spoteczne z cztonkami rodzin w Rosji i Ukrainie, takze z mniejszo$ciami
etnicznymi (zwlaszcza ukrainska), jak rowniez na ich samooceng i zdrowie psychiczne? Jakie
strategie podejmuja, aby radzi¢ sobie z poczuciem winy i wstydu zwigzanego z agresja kraju,
ktorego sg obywatelkami? Jak wyglada ich poczucie przynaleznosci, jesli wojny nie popieraja,
a w panstwie przyjmujacym do$wiadczaja dyskryminacji i (takze formalnego) odrzucenia?
Czy i jak angazowaly si¢ w pomoc uchodzcom? Jakie maja plany na przysztos¢?

Celem naszych badan jest zatem egzemplifikacja wpltywu wojny na zycie migrantek
z kraju, ktéry utozsamiany jest z pojeciem wroga, niechcianego obcego (Elias, 2012). Uka-
zanie ich sytuacji zmusza do refleksji na temat skutkow wojny, przerwanego projektu biegu
zycia, nieprzewidywanego cierpienia czy chaosu normatywnego.

METODOLOGIA

Projekt GEN-MIGRA opiera si¢ na badaniach jako$ciowych z migrantkami i uchodzczy-
niami z Ukrainy (19), Czeczenii (2), Biatorusi (10) i Ros;ji (8). Na potrzeby artykutu bazujemy
na wywiadach narracyjnych (Kazmierska, 2004) z 8 obywatelkami Rosji, przybytymi do Polski
przed 2022 rokiem z réznych powoddw, czesto zardbwno ekonomicznych, jak i politycznych
(tabela 1 przedstawia szczegdtowe dane socjodemograficzne badanych). Wywiady miaty
charakter calosciowy i obejmowaly zycie uczestniczek do momentu prowadzenia badan,
tj. do zimy 2023 roku. Innymi slowy, wywiady pozwolily na zebranie obszernej wiedzy
biograficznej na temat badanych z waznymi punktami zwrotnymi w ich Zyciu (m.in. decyzja
o emigracji, praca w Polsce, czas pandemii, relacje rodzinne i przyjacielskie, wybuch wojny
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w 2022 roku i jej konsekwencje w przestrzeni spoteczno-zawodowej, utrata statusu pobytu).
Wywiady trwaty 2-3 godziny i miaty charakter bezposredni. Stanowity one, jak podkreslaly
badane, szanse¢ na podzielenie si¢ doswiadczeniami, ktore byly niedostepne dla innych oraz
bycia wyshuchanymi i ustyszanymi — zwlaszcza ze w ich odczuciu nie miaty takiej mozliwoS$ci
od chwili wybuchu wojny w Ukrainie. Rozmowa spetniata zatem swoista funkcje terapeutycz-
na, jak rowniez zapewnila ramy orientacji, dzigki ktorym uczestniczki mogly interpretowac
i rozumie¢ swoje doswiadczenia, te z przesztosci, terazniejszosci i przyszte. Innymi stowy,
wywiad stat si¢ mozliwo$cig zrozumienia wydarzen w szczegdlnie intensywnej, radykalnej
zmianie ich zycia, kiedy zinstytucjonalizowane sposoby dziatan (rezim wizowy, traktowanie
jako wroga/obcego) jest przez nie kontestowany, podawany w watpliwos¢ 1 negocjowany
w nowy formalny sposob (Breckner, 2012, s. 603—617). Badania sktonity uczestniczki do
refleksji — kim sg, jak komunikuja swoje ,,ja” we ,,wrogim otoczeniu”. W tym sensie mo-
zemy uznaé narracje/wywiad za Srodek organizowania doswiadczen w porzadku czasowym
i tematycznym, ktéry pozwala zrozumie¢ to, co przezyty (Rosenthal, 1993; Schiitze, 1997).
Doswiadczenie kryzysowe z kolei mozna ,traktowac jako szok i wynikajaca z niego zmiang
zasobow wiedzy potrzebnych do rutynowych dziatan i ptynnego prowadzenia zycia” (Schiitze,
2012, s. 140). Jadrem doswiadczenia kryzysowego jest doswiadczenie niecigglosci, kiedy
dotychczasowe pewniki zostajg ,,obalone” (Breckner, 2012, s. 646; Schiitz, 2005).

Wywiady odbyty si¢ w jezyku polskim, ktérym uczestniczki biegle si¢ postugiwaty.
Rozmoéwczynie kontaktowaty si¢ takze z badaczka po zakonczeniu badan oraz podzielity
si¢ zdjgciami reprezentujacymi ich rézne doswiadczenia zyciowe. Standardy etyczne byty
zidentyfikowane i spelnione na kazdym etapie badan (anonimowos¢, poufnos¢, dobrowolnosé
udziatu oraz ochrona przed krzywdsa, rdwniez emocjonalng, bezpieczne przechowywanie
danych). Informowano badane, ze w sytuacji trudnej dla nich emocjonalnie moga w kazde;j
chwili przerwaé rozmowe, co jednak nie nastgpito. Uczestniczki przede wszystkim upew-
niaty si¢, ze nie bgdzie mozna ich zidentyfikowaé, gdyz obawialy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i/lub cztonkdéw swojej rodziny w Rosji; wszystkie z wyjatkiem jednej odmowity takze
udzialu w wywiadzie rodzinnym, podajac takie same powody — strach przed podstuchem
i reperkusjami ze strony rosyjskiego rezimu. Kontakty z rozméwczyniami byly mozliwe
dzigki pomocy organizacji pozarzadowych oraz sieci znajomych w Krakowie i Gdansku,
dlatego wtasnie te miasta wybrano do prowadzenia badan. Zasadniczo nietatwo bylo ba-
daczkom zrekrutowac rosyjskie migrantki, ktore unikaly manifestowania swojej widoczno$ci
w spoteczenstwie. Wywiady prowadzone byly w miejscach bezpiecznych dla badanych,
np. w Instytucie Socjologii UJ.

Co istotne, pomimo niewielkiej liczby wywiadow w naszym przekonaniu osiaggni¢to teo-
retyczng wystarczalno$¢ proby. Badania pozwolily bowiem pokaza¢ typowe sytuacje bedace
konsekwencja wojny w Ukrainie, uniwersalne problemy migrantek z Rosji, m.in. zwigzane
z przedluzaniem pobytu, relacjami z otoczeniem spolecznym, rodzing, stosunkami w pracy.
Odzwierciedlaly si¢ one w kazdym wywiadzie, ukazujac konkretne wyzwania, a takze nieokre-
$lonos¢ i niepewnos¢ co do przysztosci badanych w Polsce. Doswiadczenie migracji nabrato
biograficznej istotnosci na wielu poziomach, ktorych czgsto nie brano pod uwagg przy decyzji
migracyjnej, zwlaszcza w odniesieniu do utraty formalnego statusu pobytu i reorganizacji
zycia na walke o przetrwanie i zalegalizowanie pobytu czy zmierzenie si¢ z figura wroga.
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Tabela 1. Dane socjodemograficzne respondentek

Pseudo- . Obywatel- | Edukacja/ Praca Data Sytuacja Status
. Wiek , przy- .
nim stwo zawéd w Polsce . rodzinna pobytu
jazdu
Elza 46 rosyjskie | psycholozka | bezrobotna | 2018 | zame¢zna |tymczasowy
Jana 46 rosyjskie/ | public rela- | bezrobotna | 2020 | zame¢zna, | obywatel-
Karta Polaka tions/IT 2 dzieci |stwo polskie
Elena 38 rosyjskie prawo/ wlasny 2018 | zamegzna, | rozpatry-
wiascicielka | biznes: ga- 1 dziecko wany
firmy stronomia
Olya 44 rosyjskie | nauczycielka | nauczycielka | 2017 | zamgzna, |tymczasowy
2 dzieci | (po odwo-
taniu)
Sofiya 32 rosyjskie IT 1T 2014 | zamezna, staty
1 dziecko
Eva 22 rosyjskie/ ukonczy- studentka 2019 wolna staty
Karta Polaka | ta szkote
$rednig
Margarita 36 rosyjskie Sportow- sportow- 2017 | zargczona | rozpatry-
czyni czyni wany
Maria 32 rosyjskie public bezrobotna | 2021 zamezna | tymczasowy
relations (po odwo-
taniu)
RAMY TEORETYCZNE

Do analizy historii zycia naszych respondentek wykorzystujemy koncepcje trajektorii
i peknigcia Fritza Schiitzego, ktora pokrotce omawiamy, zanim przejdziemy do prezentacji
wynikow badan. Dlugo zastanawiaty$Smy si¢ nad wyborem ram teoretycznych najlepiej
pasujacych do omawianego tematu. Po konsultacjach w zespole badawczym, a takze
z szerszym gronem pracownikow naukowych uznaly$Smy, ze koncepcja trajektorii wydaje
si¢ atrakcyjna eksplanacyjnie do interpretacji zebranych materialdéw badawczych. Wielu
badaczy migracyjnych odnosi si¢ do tej koncepcji (np. Apitzsch, 2012), prezentujac wtasne
wyniki badan.

Trajektoria rozumiana jest jako do$wiadczenie cierpienia i bezladu niekontrolowanego
przez jednostke, ktora je przezywa. Proces ten, zwlaszcza w poczatkowej fazie, charakte-
ryzuje si¢ brakiem lub niepetng przewidywalnoscia zdarzen; dochodzi do ,,peknigcia”, gdy
zachwiany zostaje dotychczasowy porzadek nomicznych podstaw zalezno$ci spotecznych;
normatywnie uporzadkowany $wiat ,,legnie” w gruzach (Riemann i Schiitze, 1992). Schiitze
(1997, s. 25) dalej wyjasnia:
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Osoba dotknigta problemem nie jest juz w stanie ksztaltowac swego zycia codziennego poprzez
aktywne schematy dzialania; zamiast tej mozliwosci do tej pory ukryty potencjal trajektoryjny
dynamizuje si¢ i konkretyzuje w postaci przemoznego splotu zewnetrznych wydarzen, na ktore
osoba dotknigta problemem jest w stanie reagowac jedynie w sposob uwarunkowany; dominuja
doswiadczenia szoku i dezorientacji; proba rozwinigcia chwiejnej rownowagi radzenia sobie
z zyciem codziennym, dzigki czemu pierwsze doswiadczenie szoku i nastgpujacy po nim stan
zametu moga by¢ przezwyciezone; owa chwiejna rownowaga pozostaje jednak nadal pod nacis-
kiem potencjatu trajektoryjnego [...] w rezultacie szokowych do§wiadczen przekroczenia granicy
trajektorii 1 wysitkow radzenia sobie z chwiejng rownowaga osoba dotkni¢ta problemem staje si¢
sobie samej obca: nie rozumie siebie samej, poniewaz nie jest w stanie dziatac tak, jak wczesniej
byto to mozliwe [...].

Wedhug Schiitzego (1997, s. 25-26) kolejne etapy trajektorii obejmujg proby ,,rozwi-
nigcia chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem codziennym, dzigki czemu pierwsze
doswiadczenie szoku i nastepujacy po nim stan zametu moga by¢ przezwyciezone”, ale moga
tez oznacza¢ ,,wpadnigcie w wir”, gdy ,,w rezultacie szokowych doswiadczen przekroczenia
granicy trajektorii i wysitkow radzenia sobie z chwiejng rownowaga osoba dotknieta proble-
menm staje si¢ sobie samej obca”. Moze zatem doj$¢ do tzw. ,,zalamani[a] si¢ organizacji zycia
codziennego i orientacji wobec samego siebie”. Wreszcie jednostki moga podejmowac proby
tzw. ,,teoretycznego przepracowania zatamania si¢ systemu orientacji oraz trajektorii oraz
praktyczne proby opracowania trajektorii” (przez ucieczke, oswojenie czy nawet eliminacje
potencjatu trajektoryjnego). Co istotne, jak dalej podkresla Schiitze (1997, s. 26):

rozwijanie si¢ trajektorii nie musi koniecznie przebiega¢ zgodnie z podang kolejnos$cia poszcze-
gblnych stadiow: nie musi dojs¢ do destabilizacji sytuacji zyciowej i do zatamania si¢ orientacji
wobec samego siebie, nie musza wystapi¢ stadia teoretycznego przepracowania i praktycznej
kontroli nad trajektorig, wreszcie stadia ,,uporania si¢” z trajektoriag moga niekiedy wystapi¢ przed
stadium zalamania si¢ orientacji wobec samego siebie.

Niejednokrotnie trudno wyodrebnic stadia w bardzo kryzysowych sytuacjach, czesto si¢
one zazebiaja, zapetlaja i trudno wyprowadzi¢ czy wypracowac kolejnos¢ etapow trajekto-
rii. Chcemy rowniez podkresli¢, ze rodziny migrantow sa miejscami trajektorii zbiorowych
(Apitzsch, 2012). Narracja biograficzna rzadko odtwarza jedynie do§wiadczenia indywidualne,
ale przedstawia doswiadczenia okreslonej grupy, ktora jest w nie uwiktana. Analizy cato$cio-
we do momentu prowadzenia badania pokazujg przebieg $ciezek migracji z ich waznymi
etapami, nagtymi wydarzeniami zmieniajagcymi przebieg zaplanowanego zycia. Kazda nar-
racja odstania trajektorie, punkt, w ktérym badane zaczynajg dziata¢ najczesciej reaktywnie,
podlegaja procesom instytucjonalnym. Analiza narracji rosyjskich migrantek pozwolita nam
zatem zidentyfikowac rézne catosci: wzor dziatania, trajektorie lub cykl zycia osoby, wzor
interakcji i dyskursu w ramach grupy, orientacje strukturyzujace wewnatrz szerszej zbio-
rowosci (Breckner, 2012, s. 619), w okreslonym szerszym polu spotecznym. W tym sensie
zostaja wyrdéznione roézne obrazy migracji, m.in., co wazne w kontekscie badania, migracja
jako doswiadczenie cierpienia, zwtaszcza jako utrata orientacji i egzystencjalnej pewnosci
(Breckner, 2012, s. 620-630).
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MIGRACJA
JAKO GWARANT DLUGOFALOWEGO PROJEKTU BIOGRAFICZNEGO?

Wywiady narracyjne ukazaly, ze migracja byta, a wlasciwie miata by¢ dla badanych
gwarantem dlugotrwalego projektu biograficznego. Powody migracji byty réznorakie, kom-
pleksowe i czgsto przeplataty si¢ ze soba, niemozliwe wigc byloby jednoznaczne skatego-
ryzowanie rozmowczyn jako migrantek ekonomicznych. Przeciwnie: odnosity si¢ one do
wielowymiarowej dyssatysfakcji z jako$ci zycia w Rosji, przede wszystkim ztych warunkow
zycia spotecznego, takze tych relacyjnych oraz niezgody na sytuacj¢ polityczng rezimu ro-
syjskiego, co egzemplifikujg ponizsze narracje:

W Polsce zyje si¢ lepiej we wszystkich aspektach. Biznes prowadzi si¢ normalniej, wszystko jest
przejrzyste, tam prowadzili$my biznes na fapowkach. Jesli komus nie dasz fapowki, to beda meczy¢
inspekcjami, tam biznes to takie wyzwanie. [...] Uwazam tez, ze tutaj jest lepiej dla dziecka. Nikt
nie uczy w telewizji agresji i nienawisci do wszystkich sasiednich krajow, uwazam, ze to bardzo
wazne. (Elena, 38, wlasny biznes — restauracja)

(M)ieszkanie w Rosji, staro§¢ w Rosji nie moze si¢ polaczy¢ z poczuciem godnosci czlowieka.
[ ja to odczuwalam przez caly czas, ja patrzylam duzo na tych ludzi, bo juz myslatam o wtasnej
staro$ci tam, o wlasnej przysztosci i coraz wigcej ta sama atmosfera przemocy, kultury przemocy
w Rosji. To byto od razu wida¢, ze to jest w twoim zyciu, od porodowki i do cmentarza po prostu.
A ja zawsze tez zawodowo 1 osobiscie jestem bardzo na to wrazliwa. (Elza, 46, psycholozka,
bezrobotna)

Z lepszym zyciem dla nas, po pierwsze, po drugie, chcieliSmy dziecko i tez chcieli$my, zeby no,
u dzieci bylo lepiej zycie niz w Rosji. I po trzecie, po drugie, nie wiem, to jest polityka i mysle,
ze polityka to jest pierwsze, po prostu jezeli by nie polityka, i u nas, i u naszego dziecka byloby
lepsze zycie w Rosji. A w Rosji jest bardzo duzo korupcji, bardzo duzo mediow zamykaja, ktore
mowia, ze tam Putin nie jest dobry, tak, tez politykow, ktorzy na przyktad tam, Aleksiej Nawalny
albo kto$ inny, oni nie moga by¢ politykiem w Rosji po tym, co oni... to tez maja duzy problem.
I jak to bedzie, kiedy byli rozne, na przyklad mitingi polityczne [w ktorych uczestniczka wraz
z m¢zem 1 matka czynnie brata udziat]. (Maria, 32, public relations, bezrobotna)

Badane obszernie opowiadaty tez o okresie normalizacji zycia w Polsce, gdzie w chwili
przeprowadzenia wywiadu mieszkaly od 2 do 10 lat. Procesy zakotwiczania w spoteczefstwie
przyjmujacym odnosity si¢ do wszystkich aspektow zycia badanych — legalizacji pobytu
w Polsce, relacji rodzinnych, mieszkania, pracy, sieci wsparcia, przynaleznosci do lokalne;j
spotecznos$ci, nauki jezyka, edukacji dzieci czy samodoksztatcania w celu poprawy szansy
na znalezienie dobrej, zgodnej z wyksztatceniem pracy:

Nie uczytam, tylko ucze caty czas. I to samo w Polsce, przedmioty X i Y. Tu w Krakowie ucze.
(Olya, 44, nauczycielka)

Mam dziecko, cztery latka, urodzit si¢ juz w Polsce. Mieszkam w Polsce, w Krakowie od 2014
roku. (Sofiya, 32, programistka)
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Przyjechali$my na wizie turystycznej, ale kupiliSmy biznes i utworzylismy spotke. Proces legalizacji
pobytu byt trudny. Pierwszej karty pobytu [czasowego] nam odmoéwiono, poniewaz nie dostaliSmy
listu, zeby donie$¢ dokumenty. Robili§my to przez jakich$ posrednikow, byly btedy, ale druga
kartg juz robitam sama. Caty proces trwat prawie pottora roku, ja co miesigc jezdzitam do urzedu
z dokumentami. (Elena, 38, wtasny biznes — gastronomia)

Co nalezy podkresli¢, normalizacja zycia do czasu wybuchu wojny przebiegata bez
wigkszych problemdéw czy zawirowan, przynajmniej cze$ciowo przez wzglad na posiadany
przez rozméwcezynie kapitatl ekonomiczny i kulturowy (por. tabela 1). Nawet okres pandemii
COVID-19, chociaz wspominany jako trudny, przede wszystkim ze wzglgdu na stracony na
integracj¢ czas, uwazany byl za zupeklie nieporéwnywalny do tego, co przyniosta agresja
Rosji na Ukraing.

[W] pandemii dla mnie byto lepiej niz w wojnie. Pandemia, ona tak... nie miatam takiego duzego
wplywu na moje zycie, po prostu... i do pandemii ja i mdj maz pracowalismy w domu, zdalnie,
i to dla nas nie bylo... nie ma roéznicy, ze do pandemii, no i w pandemii, to jest. [...] Od zawsze,
zawsze pracowalismy w domu i od poczatku pandemii no tez my pracowali$my w domu, dla nas
nic nie zmienito si¢. (Maria, 32, public relations, bezrobotna)

PEKNIECIE — MIGRACYJNE ZEAMANE BIOGRAFIE

Wybuch wojny w Ukrainie stat si¢ momentem peknigcia w zyciu migrantek z Rosji
mieszkajacych w Polsce; w ich narracjach bardzo silnie zarysowal si¢ wtasnie ten moment
ztamanego biegu zycia, ktory zapoczatkowat doswiadczenia cierpienia i niekontrolowanego
beztadu, chaosu normatywnego — durkheimowskiego stanu anomii, gdzie porzadek norma-
tywnie zorganizowanego $wiata legl w gruzach, a to, co byto ustalone, zostato zburzone.
Jak ukazemy ponizej, doswiadczenia kryzysowe i biograficzne badanych splataja si¢; wojna
ma ogromny wpltyw na zwiazki intymne i rodzinne badanych, na ich pracg, sieci, relacje,
integracj¢, a w ich zyciu pojawiaja si¢ praktycznie z dnia na dzien nowe dystanse spoteczne,
dystanse emocjonalne, dystanse fizyczne, ktore wymuszajg na nich nowe przepracowywania,
nowe strukturyzacje, nowe sekwencjonowanie watkow biograficznych

ODCZUCIA, PRZEZYCIA, EMOCJE ZWIAZANE Z AGRESJA ROSJI NA UKRAINE —
BRZEMIE WINY (NIEZAWINIONEJ?)

Badane od momentu wybuchu wojny doswiadczaty silnych emocji i przezy¢ — szoku,
strachu, dezorientacji, cierpienia, wstydu i chaosu normatywnego. Pod naciskiem potencjatu
trajektoryjnego staly si¢ ,,same sobie obce”, m.in., gdy odczuty, co to znaczy by¢ Rosjanka,
i nie byly w stanie ,,ksztattowac¢ swego zycia codziennego poprzez aktywne schematy dzia-
fania” (Schiitze, 1997, s. 25):

Tydzien, moze poéttora tygodnia minglo, ja bytam nieprzytomna, bo po prostu psychika moja po

prostu nie mogla tego wytrzymacé, ja juz pitam takie leki uspokajajace, ktore w aptece mozna
kupi¢ i po prostu moc spac, i po prostu, zeby prowadzi¢ zajecia (sportowe). Bo u mnie po prostu
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zaczynaly si¢ ataki paniki, ze ja nie moglam, jak jechatam do pracy, jak widziatam, ze mam tam
z ludZzmi rozmawiaé, no i po prostu to, ze tam si¢ zacz¢lo ze strony rosyjskie;j. [...]. I to jest jakby
caly ten strach, ty w ogdle nie wiesz, co ty masz zrobi¢, gdzie ty masz biec, i to tak si¢ nakltada.
(Margarita, 36, sportowczyni)

I tutaj rozpoczela si¢ wojna. No i to zmienito Zycie po prostu. Na to okropne. Po prostu nie moglam
w siebie uwierzy¢. [...] Ale to po prostu w sensie ludzkim, nawet po Krymie nikt nie mégt na to
czekac. Ja od razu po prostu zrozumiatam, co to znaczy by¢ Rosjaninem. — A co to znaczy? — To
taki wstyd... (Elza, 46, psycholozka, bezrobotna)

Wojna oczywiscie miata na nas wigkszy wplyw niz pandemia, gtéwnie w sensie moralnym, byto
nie byto jeste$my obywatelami Rosji, mamy poczucie winy, wstydu. Tym bardziej, ze obracamy
si¢ w kregu ukrainskim, mamy ukrainskich pracownikéw, mamy klientow. Jak mozna im patrzec¢
w oczy, skoro nasz kraj napadt ich kraj. (Elena, 38, wtasny biznes — gastronomia)

Co wigcej, badane nie tylko doswiadczyly cierpienia i kwestionowania tego, kim sa, ale
réwniez i somatyzacji tegoz cierpienia (embodied suffering), jak na przyktad opisuje to Olya,
44-letnia nauczycielka:

No co mam powiedzie¢? Przyjechatam do Polski, miatam wlosy do krzyza, geste, no widzisz, co
jest teraz. Cala biala jestem, siwa, wlosow prawie nie ma.

Jak z tego wynika, zdrowie psychiczne oraz fizyczne migrantek i ich rodzin zostato po-
waznie narazone na negatywne skutki stresu zwigzanego z wybuchem wojny czy odrzucenia
spolecznego.

DOSWIADCZENIE DYSKRYMINACJI, NIESPRAWIEDLIWEGO TRAKTOWANIA:
ODCZUCIE BYCIA WROGIEM

Wraz z wybuchem wojny badane doswiadczyly dramatycznego pogorszenia relacji
spotecznych w niemalze kazdym aspekcie ich zycia — w pracy, w przestrzeni publicznej,
w relacjach z innymi osobami (znajomymi, Polakami, Ukraincami, wspotpracownikami, sa-
siadami itd.). W ich wyniku pojawity si¢ m.in. obawa konfrontacji, strach przed kontaktami,
strach uzywania jezyka w przestrzeniach publicznych (préby stania si¢ ,,niewidocznymi’) czy
koniecznos$¢ thumaczenia si¢ ze swojej narodowosci. Odczutly one silnie, wyraznie i na wielu
ptaszczyznach ich zycia, co oznacza bycie uznang za wroga, obca (Elias, 2012). Zranienie
takim traktowaniem stalo si¢ czg¢$cig zycia codziennego badanych, ktore jednoczes$nie staraly
si¢ zrozumie¢ i w jaki$ sposob usprawiedliwi¢ te nowe jednoznacznie negatywne/pigtnujace
dla nich reguly spoteczne:

Byt jeden taki no, maty problem, ale fatwo to zrozumie¢, bo w pracy, jak miatam pracowac z takim

dodatkowym zespotem, a zespot jest z Ukrainy, no, to bylo, nie wiem, miesiac po wybuchu wojny,

no, nie chcieli ze mna pracowac. No, rozumiem to, no, c6z... (Sofiya, 34, programistka)

Janapisatam takiego maila do pana prezesa. I on mi tak powiedzial, ze nasz problem jest w Moskwie
i ze jezeli chcemy otrzymac swoje pieniadze, to potrzebne nam zadzwoni¢ do Putina i powiedzieé¢
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jemu, ze on musi skonczy¢ wojn¢ w Ukrainie. | to dla nas byto takie... byto bardzo ciekawe
po prostu, nigdy nie mieli zadnego kontaktu z Putinem albo z wtadza rosyjska i to niemozliwe,
zeby$my co$ takiego zrobili, i po prostu no, to byt tylko jeden... taka sytuacja, kiedy jeszcze od
poczatku wojny, no, czuliSmy si¢ tak niedobrze z obywatelstwem rosyjskim. (Maria, 32, public
relations, bezrobotna)

Ja rozumiem, ze to jakby byto jedno mieszkanie i z réznych stron, zeby z wszystkich byto widac,
byto napisane, ruska kurwa. [...] I ja w ogoéle nie rozmawiam po rosyjsku na ulicy, to byt tylko
poczatek tego wszystkiego, agresja, reakcje, nie cheg tego mieé. (Eva, 22, studentka)

Dzieci naszych uczestniczek badan od czasu wybuchu wojny takze doswiadczaty trak-
towania jako wrog/obcy. Przykladowo Elena (38) opowiadata o trudnosciach swojej corki
w szkole:

Corka ma 12 lat, jak tu przyjechata, to skonczyta w Rosji pierwsza klase i poszta w Polsce do dru-
giej. Latwo si¢ adaptowatla, w szkole byta dobrze przyjeta, potem pojawito si¢ troche problemow.
Na poczatku miata dodatkowe lekcje jezyka polskiego, zeby nadgzata z programem. Potem miata
trudno$ci w swojej klasie, byto troche chtopcow ,,nacjonalistow”, ktérzy mowili corce, ze Rosja
napadfa na Polske. Staralam si¢ jej wytlumaczy¢, ze to bylo jeszcze dtugo przed jej urodzeniem
i ona nie moze mie¢ nic z tym wspolnego, ale mimo wszystko byto jej bardzo nieprzyjemnie?.
Byta jeszcze jedna nauczycielka wrogo nastawiona, dlatego zdecydowali$my si¢ zmieni¢ szkofle.

Tego rodzaju sytuacje ukazuja, jak wspomniane we wstepie odtamki roztrzaskanego lustra
trafiaja duzo dalej, niz mozna si¢ spodziewacd, i przywotuja tez negatywna przesztos¢ histo-
ryczng miedzy Polska a Rosja. Co wigcej, sa one egzemplifikacja tego, jak dzieci migrantek
doswiadczajg stygmatyzacji w zwiagzku z agresja Rosji na Ukraing, co wymaga od rodzin
dodatkowego wysitku w celu zapewnienia bezpieczenstwa emocjonalnego. W przypadku
Eleny starania te doprowadzity do zmiany szkoly, do ktorej uczeszczala jej corka.

RELACIJE Z RODZINA —
NOWE KONFLIKTY, NOWE DYSTANSE FIZYCZNE I EMOCJONALNE

Relacje rodzinne rosyjskich migrantek sg kolejnym z kluczowych obszaréw doswiadczania
napie¢ 1 konfliktow wynikajacych z wojny 1 migracji; jednym z najtrudniejszych dla nich
wyzwan staly si¢ zmiany w relacjach rodzinnych. Kobiety te do$wiadczaty ozigbienia rela-
cji, podejrzliwo$ci czy wrecz obaw w stosunku do niektorych bliskich oséb, np. denuncjacji
innych cztonkow rodziny mieszkajacych w Rosji. W najbardziej dramatycznych wypadkach
dochodzito do catkowitego zerwania kontaktow z cztonkami rodziny wspierajacymi polityke
Putina, nawet z osobami im najblizszymi (np. matka):

2 FElena uzyla okreslenia ,,chtopcy nacjonalisci”, prawdopodobnie przez wzglad na poczucie stygmatyzacji do-
$wiadczonej przez corke w szkole, zwlaszcza w zwigzku z odniesieniem si¢ do antagonistycznej przesztosci
historycznej w stosunkach migdzy Polska a Rosja; autorki cheiaty zaznaczy¢, ze stwierdzenie badanej jest
z pewnoscia problematyczne, chociazby ze wzgledu na bardzo mtody wiek chtopcow, jednak zdecydowaty
si¢ przytoczy¢ je verbatim, aby nie zmienia¢ narracji uczestniczek badania.
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Nie rozmawiamy na te tematy z cz¢$cig rodziny, poniewaz wspieraja Putina, z tymi zerwaliSmy
kompletnie kontakt. (Elena, 38 lat, wlasny biznes — gastronomia)

To straszny ma wpltyw [wojna], ze po prostu rodziny juz nie ma, jakby rodzina jest, ale nie ma...,
troche czuje si¢ jak w tej ksiazce, latem przeczytatam ksigzke 71984, co 5 minut czytania tej ksigzki
trzeba byto robi¢ przerwe, bo wszystko, co czytatam, to to, co mieliSmy na ten moment w zyciu.
I strasznie byto co$ powiedzie¢ na przyktad u mnie w domu, bo ja mys$latam, ze moja ciocia moze
na mnie donie$¢. — Ale nie doniosta? — Nie. | mam nadzieje, ze nigdy do tego nie dojdzie. I moja
mama tez mowi, ze ja tez mam takie wrazenie, ale my po prostu staramy si¢ tego nie omawiac,
jak jeste$my z nia. (Eva, studentka, 22)

No teraz w ogole bardzo Zle [relacje z matka] wygladaja, wigc my jakby juz nie rozmawiamy, bo
ostatnia rozmowa telefoniczna, bo tam ona mi czasami pisze, ze jak si¢ masz, tam czy jeste$ zdrowa,
wszystko w porzadku, okej. Bo jakby to wywoluje bardzo duze emocje i jakby ja tam od mamy
czuje, ze ona tak probuje mna manipulowaé pod tym jakby wszystkim, tam jeszcze zdrowie do
tego idzie i te rozmowy od razu jakby tak bardzo emocjonalne. Wigc ja po prostu zdecydowalam
jeszcze w zeszlym roku [...] i tak sobie tam pracowalam tez z psychologiem, ze po prostu mam
jakby sama siebie tak troszeczke ochronié, tak zebym nie miata tych z réznych tam stron takich
napadek i lepiej jakby na razie tg relacj¢ tak uspokoi¢. No bo wiadomo, tez mam lekkie takie
poczucie winy, ze jak to, ze tam z mama nie gadasz. (Margarita, 36, sportowczyni)

Dochodzito tez do oskarzen i zerwania kontaktow z badanymi przez cztonkow ich rodziny
mieszkajacych w Ukrainie, co dodatkowo potegowato ich cierpienie zwigzane z trwajaca
wojna. Na przyklad jedna z badanych opisata, jak ciotka z Ukrainy oskarzyla ja o zdrade
i zerwala z nig kontakt mimo wcze$niejszej bardzo bliskiej relacji:

Moi rodzice sa w Rosji, a jeszcze jedna siostra mamy zostata w Kijowie. I moja ciocia od pierwszych
dni wojny, mimo tego, ze utrzymywalismy bardzo dobry kontakt, dzwoniliémy na okragto po prostu
do siebie, ja jezdzitam z synem do Kijowa, wiec wszystko byto w porzadku [...]. I dwudziestego
czwartego ja do niej zadzwonitam i ona mi powiedziata, ze ja zdradzitam po prostu, dlatego ze ja
jestem z Rosji. [...] Ona mnie po prostu winita w tym wszystkim. Ona krzyczata w stuchawke, ze
to ja wysylam te bomby na nich. To byto straszne. (Olya, 44, nauczycielka)

FORMALNE ODRZUCENIE — UTRATA PRAWA POBYTU

Formalno$ci zwigzane z legalizacja pobytu staly si¢ dla Rosjanek szczegodlnie problema-
tyczne po 2022 roku. Badane doznaly bowiem takze reperkusji formalnych, kiedy odméwiono
im przedhuzenia prawa pobytu w zwiazku z uznaniem ich za zagrozenie dla panstwa polskiego.
Wedlug naszych uczestniczek, kiedy spotkaty si¢ one z takimi nieoczekiwanymi decyzjami
odmownymi, doszto do profilowania na tle narodowosciowym?:

3 W Polsce zasady przebywania migrantow reguluje ustawa z 2003 roku (Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r.
o cudzoziemcach), a sprawy o udzielenie zezwolen na pobyt sa prowadzone przez urzedy wojewodzkie.
Zgodnie z ww. ustawa zezwolenia na pobyt mozna odmowic, jezeli wymagaja tego m.in. wzgledy obronnosci
lub bezpieczenstwa panstwa lub ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Co wigcej, na mocy ustawy
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Znam statystykom, w tamtym roku, w 2022, byly mega problemy z kartami pobytu. To byt super
mega problem. Na szcze$cie juz my wszystko mieliSmy [status statego pobytu uzyskany przed
wybuchem wojny] i wszystko bylo okej. (Sofia, 34, programistka)

Maz przyjechat tutaj do Polski w 2016 roku i miat wizg robocza, i dostat Blue Card [...]. Ja zlozytam
dokumenty i potem wybuchta wojna. W potowie kwietnia dostaj¢ informacje, ze moje dokumenty
objete klauzulg zastrzezone, to pierwszy poziom tajemnicy panstwowej. Ja nigdy nie spotkatam si¢
z czymS$ takim, wigc zaczg¢tam pyta¢ wszystkich, o co chodzi, co to jest? [...] No jasne. No okej.
No pewnie paszport moj nie spodobat si¢ tam czerwony. (Olya, 44, nauczycielka)

Niespodziewane decyzje odmowy prawa pobytu zmusily badane Rosjanki do dziatania,

jednakze dziatania reaktywnego — w odpowiedzi na ,,przemozng logike¢ fatum” (Schiitze,
1997, s. 46), spowodowang instytucjonalnym odrzuceniem. Podj¢ty one zatem walke o prze-
trwanie — 0 mozliwo$¢ pozostania w Polsce — mobilizujac si¢ nieformalnie oraz uzywajac
wszelkich srodkow dostepnych w demokratycznym panstwie prawa (naglosnienie problemu
W prasie, zwrocenie si¢ 0 pomoc prawng do prawnikow, Rzecznika Praw Obywatelskich czy
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka). Podkresli¢ takze nalezy, ze strach i poczucie ogromne;j
niepewnosci oraz trudnosci wynikajacych z koniecznosci walki z instytucjami panstwowymi
legitymizujacymi ich formalny status byty nieodtaczng czescig ich dziatan:

1ja po prostu tak si¢ wkurzytam, bo z urzedem nie byto wtasnie rozmowy, otrzymywatam odpowie-
dzi, ze kwestia bezpieczenstwa panstwa nie jest uznaniowa, ze nic nie mozna zrobic i jezeli ABW
tak powiedziato, to juz koniec i trzeba pakowac walizki. A ja nie mogtam pakowa¢ walizek, gdzie
ja pojade? Do Rosji ja nie wroce. Wiec ja po prostu zaczetam robi¢ wszystko, co mogtam i wtedy
tam z tg grupa, wszystkich znajomych pytatam, dziennikarzy wtasnie, zeby co$ tam ten problem
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o cudzoziemcach przed wydaniem decyzji o udzieleniu cudzoziemcowi zezwolenia na pobyt wojewoda zwraca
si¢ do komendanta oddziatu Strazy Granicznej, komendanta wojewodzkiego Policji, Szefa Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego, a w razie potrzeby takze do konsula wlasciwego ze wzgledu na ostatnie miejsce
zamieszkania cudzoziemca za granica lub do innych organéw z wnioskiem o przekazanie informacji, czy
wjazd cudzoziemca na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i jego pobyt na tym terytorium moga stanowié¢
zagrozenie dla obronnosci lub bezpieczenstwa panstwa lub ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Na mocy ww. ustawy ABW posiada zatem uprawnienia opiniodawcze w stosunku do pobytu cudzoziemcow
na terytorium RP. Postegpowanie w sprawach pobytu odbywa si¢ w trybie administracyjnym (Nowak, 2018).
Co wazne, na zasadzie wyjatku od ogdlnej zasady jawnos$ci postgpowania administracyjnego Agencja Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego wydaje opinie w sprawie pobytu cudzoziemcow na terytorium RP w trybie niejawnym
(Nowak, 2018, s. 38; Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r...., art. 73-74).

W doktrynie podkresla sig, ze w polskim porzadku prawnym mozna zatem zaobserwowac ztozony problem kolizji
pomigdzy ochrong bezpieczenstwem panstwa a ochrong praw cztowieka (Nowak, 2018, s. 37). Przyktadowo, jak
odnotowuje Wojnowska-Radzinska (2017, s. 59), w przesztosci wielokrotnie, na przyktad podczas niedawnej
wojny z terroryzmem cudzoziemcy w Polsce ,,stali si¢ niejako »pierwszymi podejrzanymi«, ktorzy stanowia
zagrozenie dla bezpieczenstwa panstwa. Co wiecej, przekonanie to moze sprawic, ze panstwa sa sktonne do
ich wydalania w arbitralny sposob”. Co wigcej, jak dalej argumentuje Wojnowska-Radzinska (2019, s. 65-66),
istnieje ryzyko, ,,iz poufnos¢ i brak zewnetrznej kontroli [w stosunku do niejawnych opinii ABW] mogg pro-
wadzi¢ do nadmiernej subiektywizacji samego celu informacji (dowodow zebranych oraz niezachowania w niej
nalezytej rownowagi przy wkraczaniu w prawa i wolnosci jednostki). Sytuacja taka moze rowniez wynikac¢ ze
wzgledow ideologicznych czy politycznych w dziataniu organoéw (np. profilowanie rasowe). Innymi stowy, cecha
niejawnosci informacji (dowodow) czyni je podatnymi na naduzycia”. Wlasnie takiego naduzycia dopatrywaty
si¢ uczestniczki, kiedy odmowiono im przedtuzenia prawa pobytu w Polsce po agresji Rosji na Ukraing.
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nagto$ni¢. Pisatam znowu do urzedu miasta, okazato si¢, ze znam tam jedng pania, ktéra zajmuje
si¢ sprawami dyskryminacji i nierdwnosci, ktéra tez na poczatku nawet, no nie wiem, zobaczymy,
co mozna zrobi¢. A potem po prostu wiecej, coraz wigcej zaczeto ludzi z Rosji to samo mowic,
wiegc oni zaczeli, ze nie, ze to jest co$ takiego wigkszego. I juz zglositam si¢ wtedy do Rzecznika
Praw Obywatelskich... (Margarita, 36, sportowczyni)

Rzeczywiscie sprawa trafita do mediow, ktore donosity, ze Rosjanom mieszkajacym
w Polsce zaczgto masowo odmawia¢ przedtuzenia prawa pobytu (por. Bak, 2022). Po na-
glosnieniu problemu przez media sprawa Rosjan zainteresowali si¢ rowniez Rzecznik Praw
Obywatelskich oraz Helsinska Fundacja Praw Cztowieka (Bak, 2022). W opinii Jacka Biatasa,
prawnika HFPC:

W tego typu sytuacjach decyzje o odmowie przedtuzenia pobytu sa oparte o niejawne dowody
zawarte w notatce ABW. Wtedy dana osoba wtasciwie nie ma mozliwosci obrony, odniesienia si¢
do stawianych zarzutow. My uwazamy, ze mimo wszystko powinno tu istnie¢ pewne prawo do
obrony. Taka osoba powinna chociaz by¢ poinformowana o zasadniczych wzgledach tej decyzji,
jej podstawowych punktach, zeby moéc jakos si¢ do nich odnies¢. (Bak, 2022)

Biatas powotywat si¢ zatem na okolicznosci pozbawienia jednostki ,,sprawiedliwosci
proceduralnej” oraz wynikajace z tego naruszenie prawa do obrony (o proceduralnych gwa-
rancjach zwigzanych z wydaleniem cudzoziemca ze wzgledow bezpieczenstwa panstwa —
zob. Kaminski, 2012).

Dwom uczestniczkom, po ponad roku oczekiwania na rozpatrzenie ich odwotan, udato si¢
uzyskac decyzje pozytywne (Olya, 44, i Maria, 32, wraz z m¢zem); Margarita (36) wygrata
w sadzie administracyjnym sprawe¢ odwotania dotyczacego nieprawidtowosci w postgpowa-
niu pobytowym, i w momencie wywiadu (listopad 2023 roku) jej aplikacja o pobyt w Polsce
bylta ponownie rozpatrywana. Do momentu wywiadu pozostawala ona zatem w stanie ciagte;j,
obezwladniajacej niepewnosci co do statusu pobytu.

PROBY RADZENIA SOBIE Z TRAJEKTORIA

Proba teoretycznego przepracowania trajektorii, jak argumentuje Schiitze (1997, s. 26):

wymusza na osobie dotknigtej trajektorig radykalnie nowe definicje sytuacji zyciowej; definicje te
wskazuja na wymiary: wyjasnienia uwarunkowania proces6w cierpienia (np. poprzez rozpoznanie
potencjatu trajektoryjnego), oceny moralnej (odrzucenia, oskarzenia, zatozenia, usprawiedliwienia
cierpienia itd.) i analizy oddziatywania procesu cierpienia na dotychczasowy, terazniejszy i przy-
szty sposob zycia.

Badane Rosjanki, mierzac si¢ z figura wroga/obcego, drastyczng zmiang porzadku spo-
fecznego i relacji spolecznych, ktore spowodowaly zalamanie si¢ ich orientacji wzgledem
siebie, podejmowaly (otwarte, ciagle, w momencie wywiadéw wciaz niedokonczone) proby
przepracowywania, strukturyzacji i sekwencjonowania ich nowej, bolesnej sytuacji zyciowej.
Proby owe miaty wieloraki wymiar i obejmowaty m.in. terapi¢/pomoc psychologiczng czy
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nawet psychiatryczna, poszukiwania wtasnego glosu — zrozumienia, kim sg i czy ponosza
wing za wojn¢ i co maja robié, by ,,dalej zy¢” — poprzez rozmowy, wparcie ich sieci czy
autorefleksje/wglad w siebie (np. prowadzenie dziennika).

Ten okres poczatku wojny, ten pierwszy miesigc, no to byto z punktu widzenia takiego psycholo-
gicznego, no ja nie wiem, z czym porownac, jak smier¢ bliskiego cztowieka. No to byt taki kryzys
powazny po prostu i mnéstwo moich znajomych, ja wiem, ze uzywato lekéw roéznych, przeciw
depresji takich. Ja tez bytam po prostu na krawedzi tego i tez staratam si¢ wziaé siebie w rece
i jako$ opanowac ten stan. — Udato si¢? — Nie wiem. No mniej wigcej si¢ udato [...]. Ja potem
analizowatam, zaczgtam tez pisa¢ dziennik, zeby trochg tak z soba poradzi¢, ze swoimi emocjami,
zapisywatam rézne rzeczy, jak si¢ czuje. I to wszystko stato si¢ mozliwe gdzies$ po roku, po roku
pojawit sie tak troch¢ glos. Bo przez rok to ani na Facebooku nic nie pisatam, no ci¢zko byto.
Potem tak powoli, powoli zaczetam najpierw ze sobg rozmawia¢ i potem z innymi ludzmi. (Jana,
46, IT, bezrobotna)

Naprawdg, pot roku potrzebowatam na to, zeby to zrozumieé, ze nie jest to moja wina. Moja
bliska kolezanka stracita dom, po prostu rakieta wleciata w dom, na szczg$cie nie byto tam ani jej
mamy, ani jej siostry, bo to byly jakies$ ferie i mama z jej siostrami wyjechali z domu, po prostu,
zeby odpoczaé, i zaczela si¢ wojna, i na szczeScie ich nie bylo w domu w tym momencie. I oni
wyjezdzali tez i odebrali im telefony i znowu ja to stysze, ona ptacze koto mnie, ja nie mogg nic
z tym zrobi¢ i ja po prostu czuj¢ tylko wing. I nie moglam sobie jakby przettumaczyé¢, ze to nie
ja zrobitam, ale po prostu czuj¢ si¢ zle potem, bo ja rozumiem, jak jest to straszne, straszne dla
nich. (Eva, 22, studentka)

Rozmoéwcezynie podejmowaly réwniez proby kontroli praktycznej nad trajektorig —
w postaci wielorakich dziatan majacych na celu organizacje zycia z trajektoria, jako ze w ich
przypadku potencjat trajektoryjny (wojna i jej konsekwencje) nie moze by¢ przez nie usunigty
(podobnie jak np. w przypadku zycia z chorobg chroniczna; Schiitze, 1997). Badane od samego
poczatku wybuchu wojny aktywnie zaangazowaly si¢ zatem w pomoc ukrainskim uchodzcom
i uchodzczyniom, co pozwalato im m.in. na wyrazenie solidarno$ci oraz dystansowanie si¢
od polityki panstwa rosyjskiego. Pomoc ta miata charakter roznoraki, wielowymiarowy — od
oferowania schronienia, przez wsparcie materialne, zbiorki, positki, do wolontariatu, pracy
w punktach pomocy, gdzie wykorzystywaly swoje kompetencje jezykowe i zawodowe.

Przez pierwszy okres wojny pomagali$my ludziom z granicy, uchodzcom wojennym. Codziennie
przyjezdzaty do nas dwa autobusy ludzi i my$my ich karmili. Przez p6t roku. (Elena, 38, wiasny
biznes — gastronomia)

Na poczatku ja przez 2 doby po prostu lezalam i patrzytam w $ciang i plakatam i tyle. Potem
zaczgliSmy z megzem biegac, zbieraé rzeczy, czy tam jecha¢ do sklepu, wszystko zbiera¢, cos tam
pomagac i tak dalej. Wszedzie zapisatam si¢ jako wolontariuszka, zapisatam si¢ jako psycholog,
tlhumaczka i jako thumaczka do Centrum Pomocy Prawnej (CPP) i kilka dni w tygodniu chodzitam
na zmiany nocne do osrodka mieszkalnego, gdzie pojechali ludzie. Na poczatku dzien w tygo-
dniu bylam jeszcze pomigdzy tymi nockami ttumaczka w [jednym z punktow pomocy prawnej
dla uchodzcow ukrainskich] i gdzies po miesigcu dostatam 2 propozycje pracy i jako psycholog
w fundacji. (Elza, 44, psycholozka, bezrobotna)
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Generator, ktory byt potrzebny przywiez¢ do Kijowa (z Polski), i po prostu ja znalaztam pieniadze,
znalaztam ludzi, ktérzy mogli to wszystko przywiezé, i to bylo bezptatne, przywiezli bezptatnie,
a te pienigdze, ktore zostaty, po prostu ja juz z Rosjanami te pieniadze na wsparcie [...] tez prze-
kazatam. (Maria, 32, public relations, bezrobotna).

Dziatania podejmowane przez badane pokazujg zatem ich proby przedefiniowania wlasne;j
roli w spoteczenstwie przyjmujacym, negocjacji swojej tozsamosci i pozycji spotecznej czy
przepracowywania poczucia winy i znalezienia nowego sensu w obliczu trwajacego kryzysu.

NIEPEWNOSC I NIEDOKONCZONY PRZEBIEG BIOGRAFII

Jak wykazatysmy powyzej, pomimo prob i staran przepracowania trajektorii, potencjat
trajektoryjny w przypadku migrantek z Rosji mieszkajacych w Polsce nie zostat wyelimi-
nowany a jedynie oswojony, by¢ moze takze tylko cze$ciowo. Ich biografie zyciowe ulegly
ztamaniu, a ich sytuacja zyciowa, osadzenie i przysztos¢ w Polsce pozostaja niepewne — nie
wiedza, co bedzie dalej, odczuwaja Igk co do legalizacji pobytu w przysztosci, nie wiedza,
czy znajda zatrudnienie i czy nie bedg musiaty opusci¢ Polski:

Oczywiscie, oczywiscie, czuje si¢ tutaj jak w domu i do tej pory, kiedy my otrzymalismy odmowna
decyzje, to my tak myslelismy, ze Polska jest naszym domem, Ze tutaj przyjechaliSmy na state,
ze tutaj bedziemy mieszkac i chcieli$my tutaj mieszka¢ do konca zycia po prostu, a juz teraz juz
nie wiem, po prostu boimy si¢, ze od poczatku byta odmowa, potem otrzymaliSmy karte [pobytu
tymczasowego], a co bedzie dalej, juz nie wiemy (Maria, 32, public relations, bezrobotna)

No kiedy jezdzitam do Rosji, te dwa razy, bytam tam w [20]19 roku, w [20]20 roku, moze w 19
jeszcze nie, nie tak to bylo mocno, a w 20 juz nie mogtam si¢ doczekac, kiedy wroce do Polski, ze
moj dom jest tutaj. Nawet jesli wyjedziemy z jakiegokolwiek powodu [nieprzedtuzenie pobytu],
ja bede chceiata tu wrocic. (Olya, 44, nauczycielka)

PODSUMOWANIE

Rosyjskie migrantki mieszkajace w Polsce znalazty si¢ w centrum burzliwych wydarzen,
ktore odmienity ich zycie. Wojna w Ukrainie stata si¢ dla nich momentem pgknigcia — sym-
bolicznym i dostownym. Swiat, ktéry probowaty stworzy¢ na nowo w Polsce, runat pod
naporem nieprzewidzianych wydarzen, wywotujac chaos, dezorientacj¢ i poczucie utraty
kontroli. Ich codzienno$¢, dotad skoncentrowana na budowaniu normalno$ci w nowym kraju,
zostata rozbita przez pigtrzace si¢ trudnosci. Bycie Rosjankg — narodowo$cia, ktora wezes-
niej mogta by¢ neutralna lub wreez niewidzialna — stato si¢ pigtnem. Migrantki opowiadaty
o sytuacjach, w ktorych ich tozsamos$¢ narodowa byta redukowana do symbolu agresora.
W przestrzeni publicznej, w pracy, a nawet w relacjach prywatnych spotykaly si¢ z podej-
rzliwoscia, niechecia 1 otwarta wrogoscia.
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Wybuch wojny zarysowal nowe linie podziatu takze w ich rodzinach. Relacje z krew-
nymi mieszkajacymi w Rosji stawaty si¢ napigte lub catkowicie si¢ zrywatly, gdy réznice
w postrzeganiu politycznej rzeczywistoéci okazywatly si¢ nie do przezwyci¢zenia. Nawet
bliscy przyjaciele z Ukrainy, z ktérymi wcze$niej dzielity swoje zycie, odsungli si¢, zmienili.
Kazda rozmowa, kazde spojrzenie niosty w sobie ci¢zar niewypowiedzianego oskarzenia.
Formalnosci prawne, ktore dotychczas byly jedynie wymaganym etapem integracji, zamie-
nity si¢ w dlugotrwalg walke o pozostanie w kraju. Odmowy przedtuzenia pobytu stawaly
si¢ codzienno$cia, a biurokratyczne decyzje, oparte na niejawnych podstawach, zamykaty
przed nimi drzwi do stabilnosci. Strach przed przysztoscia, przed koniecznoscig powrotu do
Rosji, gdzie nie widzialy dla siebie miejsca, ktadl si¢ cieniem na kazdej probie normalnego
funkcjonowania.

Pomimo tego ci¢zaru nie poddawaty si¢. Walczyly, probujac nadac¢ sens swojej nowej
rzeczywisto$ci. Zaangazowanie w pomoc ukrainskim uchodzcom i uchodzczyniom bylo dla
nich aktem solidarnosci, ale i sposobem na odreagowanie wstydu, jaki czuly za dziatania
swojego kraju. Byly ttumaczkami, wolontariuszkami, organizatorkami zbidrek — odnajdowaty
w tym sile i poczucie sprawczosci, ktore pozwalaly przetrwac. Jednak nawet w tych aktach
oporu i adaptacji kryla si¢ mocna ni¢ niepewnosci. Przyszto$¢ byta niezbyt pewna, a kazda
decyzja wydawata si¢ tymczasowa. Biografie tych kobiet, rozbite na kawatki, nicustannie si¢
przeobrazaly, probujac znalez¢ nowe miejsce w §wiecie, ktory nie chcial ich zaakceptowaé
w petni. W ich stowach brzmiaty echa tgsknoty za spokojem i prostota, za domem, ktory
pozostawal poza zasiggiem — w rzeczywisto$ci i w pamigci.

Badanie sytuacji rosyjskich migrantek w Polsce po agresji Rosji na Ukraing ukazuje
wielowymiarowos$¢ i ztozonos¢ doswiadczen w obliczu tragedii wojny. Kazdy aspekt ich zy-
cia — od pracy zawodowej, przez relacje spoteczne i rodzinne, po zdrowie psychiczne, a nawet
fizyczne — jest naznaczony wpltywem wojny i jej konsekwencji spotecznych. Perspektywa
przyszlosci rosyjskich migrantek i ich rodzin w Polsce zalezy od wielu czynnikow, w tym
od polityk migracyjnych, wsparcia spolecznego, zaufania i ich wtasnych zdolnos$ci adapta-
cyjnych. Waznym elementem be¢dzie dostep do stabilizacji prawnej, ktéra pozwoli im budo-
wac dlugoterminowe plany zyciowe. Jednoczesnie kluczowe jest zwigkszenie swiadomosci
spotecznej w Polsce na temat zlozonosci sytuacji migrantek z Rosji, co moze prowadzi¢ do
zmniejszenia napigc i stereotypow. Organizacje pozarzadowe oraz lokalne inicjatywy moga
odegrac istotng rol¢ w promowaniu dialogu mi¢dzykulturowego.
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BROKEN BIOGRAPHIES OF RUSSIAN MIGRANT WOMEN IN POLAND
AFTER RUSSIA’S AGGRESSION AGAINST UKRAINE

Russia’s aggression against Ukraine in February 2022 had a profound impact not only on the direct victims of
the conflict but also on the lives of Russians abroad. In Poland, where social and political relations with Rus-
sia were already tense, migrant women from Russia found themselves in a particularly difficult situation. Our
qualitative research conducted as part of the GEN-MIGRA project ‘Gender, mobility and migration during and
after the COVID-19 pandemic — marginalisation, resistance and strategies for the future’ shows that Russian
women who arrived in Poland before the outbreak of the war have on the one hand experienced the negative
effects of the war in their family, professional and social relationships, and on the other hand, they have been
facing increasing discrimination and rejection, both from the majority of Polish society and institutions, primarily
in the form of refusing to extend their residence permits. The presentation of the situation of women forces us
to reflect on the effects of the war, the interrupted life course project, unforeseen suffering and normative chaos.

Keywords: lived experience, broken biographies, Russian migrant women in Poland, enemy figure, trajectory,
rupture
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